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VOORWOORD EN TERUGBLIK 2024

Het bestuur van Meander Vrienden maakte eind 2023 het beleidsplan voor de jaren 2024 — 2026. Wij bespraken dit beleidsplan in de eerste maanden
van het jaar met de Raad van Bestuur, het Directieteam, de Centrale Cliéntenraad en de Ondernemingsraad van MeanderGroep. Heel fijn is dat deze
gremia allemaal ambassadeur van Meander Vrienden zijn. De wijze waarop Meander Vrienden waarde toevoegt aan het welbevinden van cliénten
en bewoners van MeanderGroep wordt onderschreven en gewaardeerd. Die waardering gaat zover dat Meander Vrienden de mogelijkheid kreeg om
in 2024 voor rekening van MeanderGroep een codrdinator te mogen werven, die volledig ten dienste staat van Meander Vrienden. Dit, naast de
andere ondersteuning die wij al vanuit MeanderGroep krijgen, met name op het vlak van communicatie en control. Met deze investeringen in
Meander Vrienden onderstreept de Raad van Bestuur de meerwaarde die het werk van Meander Vrienden heeft en wordt uitdrukking gegeven aan
de positie van MeanderGroep als maatschappelijke organisatie.

Op 1 oktober 2024 startte Xiomara Griffith bij Meander Vrienden als co6rdinator. Het bestuur is heel blij dat een interne medewerker van
MeanderGroep de handschoen heeft opgepakt. Xiomara kent de organisatie van haver tot gort, heeft veel contacten binnen de organisatie en een
groot netwerk buiten de organisatie dat van belang is voor Meander Vrienden. Zo aan het begin van 2025 kunnen we vaststellen dat zij Meander
Vrienden zeker in de vaart der volkeren vooruit kan brengen.

Dat is ook nodig, want afspraak met de Raad van Bestuur van MeanderGroep is dat de extra investering die MeanderGroep gedaan heeft, extra
toegevoegde waarde van Meander Vrienden moet opleveren voor cliénten en bewoners. Richtsnoer is dat aan het einde van deze beleidsperiode —
ultimo 2026 dus — een verdubbeling van het bereik (inclusief grote tevredenheid) gerealiseerd moet zijn ten opzichte van het bereik ultimo 2024. Op
31 december 2024 had Meander Vrienden 1200 cliénten en bewoners bereikt met extra’s die niet uit de normale exploitatie gefinancierd kunnen
worden. Daarbij ging het om 600 kerstpakketten voor cliénten in de thuissituatie. Wij bezorgden 15 mensen met een bereik van 65 mensen ‘ne super
sjoene daag. 595 cliénten en bewoners werden in groepsverband verwend met muziek. Deze groepsbijeenkomsten vonden in 2024 nog vooral plaats
in de huizen van MeanderGroep voor bewoners. Een enkele activiteit organiseerden wij in de wijk.

Het jaarplan 2025 voorziet in een verdubbeling van het bereik tot 2400 cliénten en bewoners. De verdeling hierin is 750 kerstpakketten, 30 super
sjoene dagen met een bereik van 100 mensen. Met groepsactiviteiten in de huizen én in de wijk willen wij 1550 mensen bereiken.

Voor de financiéle verantwoording verwijzen wij graag naar de jaarrekening van Meander Vrienden over 2024 die in een apart document is
opgenomen. Beide documenten — jaarverslag en jaarrekening — publiceren wij ook op de website van Meander Vrienden.

Kortom: We hebben ten opzichte van de realisatie 2023 mooie resultaten geboekt, maar er staat Meander Vrienden een hele uitdaging te wachten
voor 2025 en volgende jaren. Wij blijven ambitieus! Niet alleen in termen van volume en bereik, maar ook door Meander Vrienden —in lijn met de
strategie van MeanderGroep — meer waarde te laten toevoegen in de wijk (naast alles wat we doen voor bewoners in de huizen van MeanderGroep).
Nu mensen steeds meer langer thuis wonen met ondersteuning van MeanderGroep, wil Meander Vrienden ook meer investeren in de wijk. Niet
alleen met kerstpakketten maar met name ook in groepsactiviteiten op het gebied van muziek en cultuur. Ook ‘ne super sjoene daag is beschikbaar
voor mensen in de wijk. Natuurlijk allemaal binnen de criteria die hiervoor gelden.

Terug naar 2024. Op deze plek past het om op de eerste plaats de fondsen te bedanken die Meander Vrienden (0ok) in 2024 gesteund hebben met
een bijdrage. Daarnaast kregen wij ook bijdrages in natura. Zo ontvingen we eind 2024 10 kaarten voor het kerstconcert van André Rieu. Hoe blij
mensen waren is verderop in dit jaarverslag te zien aan de hand van de foto’s. Heel veel dank daarvoor. Wij hopen op een meer structurele
samenwerking met de mooie organisatie van André Rieu.

Onze dank gaat ook uit naar medewerkers van MeanderGroep die ons financieel ondersteunen.

Wij bedanken zeker ook onze samenwerkingspartners: Internationaal Festival Vocallis en de stichting Sjariteit Dementie & Muziek. In onze
samenwerking met deze laatste stichting bereikten wij in 2024 een belangrijke mijlpaal. Meander Vrienden participeert in het project MP3-spelers. 5
bewoners van de afdeling Jong Dementie van de Liickerheide in Kerkrade te genieten dagelijks van de muziek uit hun jeugdjaren. Ook stelden wij 5
MP3-spelers ter beschikking aan cliénten met een Volledig Pakket Thuis. Aangetoond is reeds dat juist die gepersonaliseerde muziek helpt bij het
vergroten van het welbevinden. Er volgt verder wetenschappelijk onderzoek door de Academische Werkplaats Ouderen Limburg.

Door de samenwerking met Internationaal Festival Vocallis kon Meander Vrienden prachtige optredens aanbieden aan bewoners van de huizen van
MeanderGroep.

Ook Ryan van de Akker nam met haar theatertherapie veel bewoners mee in haar mooie optredens. Vreugde en ontoering!



In samenwerking met de Harmonie TOG Welten en Internationaal Festival Vocallis organiseerden wij een kerstconcert voor bewoners en cliénten.
Onvoorziene omstandigheden op het laatste moment zorgden ervoor dat wij dit concert moesten verplaatsen naar januari 2025. Inmiddels heeft een

aantal mensen kunnen genieten van het nieuwjaarsconcert in de parochiekerk in Welten.

Wij bedanken zeker ook de medewerkers van MeanderGroep die de aanvragen voor extra’s indienen bij Meander Vrienden. Het participatiemodel
dat wij hanteren werkt! De medewerkers die het dichtst bij bewoners en cliénten staan weten wie het extraatje van Meander Vrienden dat niet uit
de reguliere exploitatie gefinancierd kan worden, het meeste verdient. Als er begeleiding nodig is, zijn medewerkers ook bereid om bewoners of
cliénten te begeleiden. Ook daar zijn wij dankbaar voor. De voorgenomen groei in 2025 maakt overigens dat wij ook familie en naasten meer bij onze
activiteiten willen betrekken. Om op die manier het aantal begeleiders te laten groeien.

In 2024 zijn wij ook verder gegaan met het vergroten van de herkenbaarheid en zichtbaarheid van Meander Vrienden. Dankzij de ondersteuning van
MeanderGroep ging een aparte facebookpagina voor Meander Vrienden in de lucht. Het aantal volgers moet nog groeien. Andere
communicatiemiddelen zijn in voorbereiding. Met deze middelen willen wij ook de tevredenheid van cliénten en bewoners over Meander Vrienden
meer laten zien. Om zodoende te komen tot storytelling. Zodat we de fondsen en andere partners die ons ondersteunen nog meer kunnen laten
zien hoe hun bijdrages helpen bij het vergroten van het welbevinden van bewoners en cliénten. En we nog meer fondsen en donateurs aan ons
kunnen binden.

Wij werken in 2025 door aan het realiseren van de visie en missie van Stichting Meander Vrienden.

Onze visie en missie is om — in het verlengde van de opdracht en het werk van MeanderGroep - iets extra’s toe te voegen aan het leven van bewoners
en cliénten en daarmee hun welbevinden net iets beter te maken en/of te vergroten. Dit, door het mogelijk maken en/of het organiseren van
speciale (kunst- en cultuur)activiteiten of het aanschaffen van middelen die niet uit de reguliere zorggelden betaald kunnen worden.

De belangrijkste pijlers om onze missie te realiseren zijn:

e Het - op aanvraag - mogelijk maken van ‘ne Super Sjoene Daag voor (groepen van) bewoners en cliénten om te genieten van iets moois of
bijzonders en van aandacht voor elkaar om daarmee het verschil te maken in het welbevinden van bewoners en cliénten.

e De actie Kerstpakketten voor die cliénten in de thuissituatie die dit pakket heel goed kunnen gebruiken, maar er zelf geen financiéle
middelen voor hebben; een pakket dat bijdraagt aan de sfeer van Kerstmis en daarmee dus ook aan het welbevinden van de mensen die,
gelet op hun situatie, dit verdienen.

e Het aanbieden van meer groepsactiviteiten al dan niet in natura (muziek, bewegen, schilderen, cultuur) voor bewoners en cliénten van
MeanderGroep.

Voor 2025 werken we binnen deze die pijlers, maar leggen nog meer de nadruk op het realiseren van meer variéteit in de groepsactiviteiten. Naast
intensivering van de groepsactiviteiten in de wijk, organiseren we in ieder geval 2 concerten voor in totaal 150 bewoners en cliénten met
begeleiding. Ook ondernemen we actie om samenwerking aan te gaan met andere maatschappelijke organisaties in het werkgebied van
MeanderGroep, zoals de bibliotheken in Kerkrade en Landgraaf. We onderzoeken of wij samen met deze bibliotheken voorlezen (met muziek, foto’s
en andere ondersteunende activiteiten) in de verpleeghuizen kunnen realiseren.

Wij hopen in samenwerking met onze externe fondsenwerver, die nog voor heel 2025 aan Meander Vrienden verbonden blijft, onze doelstellingen
voor 2025, zoals eerder in dit Voorwoord genoemd te kunnen waarmaken. Daarnaast zetten we samen met onze codrdinator in op het bereiken van
structurele samenwerking met enkele duurzame commerciéle organisaties in de regio. Ook zoeken we samenwerking met o.a. serviceclubs die
Meander Vrienden zouden willen ondersteunen.

Wij blijven dit werk met grote passie doen!

In het vervolg van dit jaarverslag vindt u een overzicht van onze activiteiten meer in detail.

Het bestuur en de codrdinator van Meander Vrienden:

Tessa Schreibers, voorzitter, benoemd door de Raad van Bestuur van MeanderGroep

Angele van Kasteren, penningmeester, bestuurslid op voordracht van de Ondernemingsraad van MeanderGroep
Marjo Pluijmaekers, secretaris, bestuurslid op voordracht van de Centrale Cliéntenraad van MeanderGroep
Xiomara Griffith, codrdinator Meander Vrienden en het eerste in- en externe aanspreekpunt.



ONZE ACTIVITEITEN IN 2024: MEER IN DETAIL

‘NE SUPER SJIOENE DAAG

In 2024 werd er door betrokken en bevlogen medewerkers maar liefst 15 keer een 'ne super sjoene daag' aangevraagd, een dag die voortkwam uit
een diepgewortelde wens of verlangen van een bewoner of klant om iets te mogen meemaken dat door gezondheids- of financiéle omstandigheden
moeilijk uit eigen middelen of uit de exploitatie van MeanderGroep te realiseren is.

De vragen varieerden, maar de kern was steeds hetzelfde: het creéren van een geluksmoment. Zo was er Dylan, 25 jaar oud (Logeerhuis Parkstad), die
na een moeilijke periode zowel financieel als fysiek weer ‘op de rit’ probeerde te komen en zijn mantelzorgers graag met iets lekkers wilde bedanken
voor hun onvoorwaardelijke steun. “Zij zijn altijd zo’n grote steun, dat is niet vanzelfsprekend. Ze willen er niets voor terug, maar ik ben zo blij dat ik
dit met jullie hulp nu wel kan doen,” aldus Dylan.

Ook was er de heer die na het verlies van zijn vrouw zijn nieuwe liefde ontmoette, maar financieel niet in staat was haar mee op een date te nemen.
Een medewerkster merkte op: "Hoe fijn is het dat je na een verdrietige periode opnieuw verliefd mag worden. Er is dan niks mooier dan je vriendin
mee uit eten te nemen." Dankzij de bijdrage van de bewindvoerder voor de kleding en de steun van Meander Vrienden en de fondsen, kon dit mooie
moment werkelijkheid worden.

Geniet mee middels dit filmpje: Een date voor twee bewoners van Kling Nullet - Meander Vrienden

Daarnaast was er de jonge man, wonend in een zorglocatie, die als een van de weinigen van rockmuziek houdt. Zijn vrouw zei: "lk had niet durven
dromen dat hij nog eens een rockconcert zou kunnen bezoeken. Ik ben zo blij dat jullie dit mogelijk hebben gemaakt."

Vijf cliénten en bewoners, samen met hun begeleiders, werden verblijd met een kaartje voor het kerstconcert van André Rieu. Een dame op leeftijd,
wonend in de Vroenhof, zei ontroerd: "Ik had niet meer durven dromen dat ik dit nog zou meemaken, ik moet ervan huilen... van blijdschap.”

Deze bijzondere wensen werden dankzij de inzet van de medewerkers van MeanderGroep en de steun van diverse landelijke en regionale fondsen
gerealiseerd.

Wij willen onze oprechte dank uitspreken naar het Vaillantfonds, Stichting Licht & Liefde, Laurafonds, Gravin Bylandt, André Rieu Productions en
Geef.nl voor hun gulle donaties. Dankzij hun steun konden wij veel betekenen voor de bewoners en cliénten van MeanderGroep.

Ook gaat onze dank uit naar de medewerkers van MeanderGroep. Door hun oprechte interesse, toewijding en de bereidheid om net dat stapje harder
te lopen voor hun cliénten en bewoners, maken we samen de geluksmomenten mogelijk via ‘ne super sjoene daag’. Meander Vrienden is ook dit jaar
weer dankbaar voor deze bijzondere samenwerking!


https://www.youtube.com/watch?v=IyAsdCkF0Ww

ACTIE KERSTPAKKETTEN

Ook in 2024 bood de kerstpakkettenactie meer dan alleen maar een tastbaar geschenk: het bracht ontroering, dankbaarheid en oprechte aandacht
voor de cliénten en bewoners van MeanderGroep. Medewerkers die dagelijks bij mensen thuis komen, droegen ook dit jaar hun cliénten voor:
mensen die een kerstpakket bijzonder goed kunnen gebruiken. Dankzij de steun van fondsen en Meander Vrienden was deze actie ook in 2024 weer
mogelijk. Het kerstpakket bevat niet alleen lekkernijen, maar biedt vooral warmte, aandacht en een stukje verlichting in moeilijke tijden.

Eind november 2024 ging de online aanvraag van start en binnen drie dagen waren alle 600 kerstpakketten al vergeven. Medewerkers noteren
steevast de datum in hun agenda, zodat ze er op tijd bij zijn. “Het is een feest om te mogen geven en te zien wat het doet voor degene die het
ontvangt,” zegt een van hen. “Achter vele voordeuren spelen zich schrijnende situaties af en dit pakket maakt even een verschil”, benoemt een van
de medewerkers in de huishouding.

De dankbaarheid is groot. Een klant vertelt ontroerd: “Zo fijn dat ik mijn bezoek nu iets lekkers kan aanbieden.” Een ander glimlacht terwijl hij het
pakket bekijkt: een klein gebaar, maar een groot gevoel van verbondenheid.

Ook dit jaar was het kerstpakket weer gevuld met heerlijke extra's die niet voor iedereen vanzelfsprekend zijn om aan te schaffen. “Ooooh, wat
lekker, hier ga ik van genieten!” zegt een cliént van de thuiszorg. “Dit zie ik altijd op de tv bij de reclame, maar in de winkel moet ik voor andere

boodschappen kiezen.”

De kerstpakkettenactie 2024 bracht niet alleen iets tastbaars, maar ook een stukje kerstvreugde. Ook een prachtig cadeau!

Laat u raken, bekijk het filmpje:
Een gebaar dat raakt - Meander Vrienden

We willen onze oprechte dank uitspreken aan de fondsen die de kerstpakkettenactie 2024 mogelijk hebben gemaakt. Dankzij de bijdrages konden de
medewerkers van MeanderGroep extra steun bieden aan mensen die het kerstpakket goed kunnen gebruiken, en voor wie de feestdagen niet altijd
fijn en zorgeloos zijn. Een bijzonder woord van dank gaat uit naar het Armoedefonds, RCOAK, Jan en Cara Nijssen Stichting, Rosa Donamus, Cural, het
Baeten Geven Fonds en het Groene Kruis Heerlen-Hoensbroek.

GROEPSACTIVITEITEN

Voor het eerst in 2024 bracht Meander Vrienden een breed en divers aanbod aan groepsactiviteiten, waarbij muziek een belangrijke rol speelde.
Dankzij de waardevolle samenwerking met Internationaal Festival Vocallis konden de woonzorglocaties genieten van optredens van gerenommeerde
artiesten, zoals Peter de Jonge, Pascal Pittie, Paul van Loo en Marijk Greweldinger.

De impact van muziek op de bewoners is groot. Een bewoner van de Calshof verwoordde het treffend: "Dit was prachtig, dit zou ik nog wel eens
willen zien, we hebben heerlijk gesjoenkeld." Mooi om te zien hoe de artiesten de bewoners meenemen in de muziek, inspelen op hun emoties en
hen echt laten meebeleven. “Het is zoveel meer dan alleen een liedje spelen,” aldus een activiteitenbegeleider.


https://www.youtube.com/watch?v=UjEKZQ8SVso

Een medewerkster van Heiveld: "We kunnen voor onze bewoners niet genoeg muziek krijgen, het brengt zoveel vreugde en plezier, dank jullie wel
Meander Vrienden."

Ook Ryan van den Akker was dit jaar met haar theatertherapie te gast in 15 woonzorglocaties van MeanderGroep. Met haar bijzondere talent, passie
en oprechte betrokkenheid wist zij bewoners diep te raken. Haar prachtige stem gaf hun een zorgeloos en vreugdevol gevoel, wat bijdroeg aan vele
dierbare momenten.

Een van de succesvolle groepsactiviteiten in 2024 gebeurde in de wijk. Het was een prachtig Marokkaans kookproject, opgezet door Marokkaanse
dames in samenwerking met Buurschakels van MeanderGroep in Hoensbroek. Met de wens om de verbinding in de wijk te versterken en
eenzaamheid te voorkomen, nodigden zij hun buurtbewoners uit voor een gezamenlijke maaltijd.

Dankzij een donatie van Meander Vrienden konden zo’n 30 ouderen aanschuiven in het buurtcentrum en genieten van heerlijke Marokkaanse
gerechten. Maar minstens zo waardevol was het samenzijn, de gesprekken en de nieuwe ontmoetingen die ontstonden. Zowel de gasten als de
initiatiefnemers waren het erover eens: "Dit smaakt naar meer!"



Wij zijn bijzonder dankbaar voor de steun van onze gewaardeerde fondsen: Erato, Brentano’s steun des ouderdoms, NLDoet/Oranjefonds, Fonds voor
Sociale Instellingen, Fonds Sluyterman van Loo en Internationaal Festival Vocallis.

DE FONDSEN EN PARTNERS DIE ONS IN 2024 STEUNDEN
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FINANCIELE GEGEVENS
Voor de financiéle gegevens verwijzen we naar onze website waar de jaarrekening is gepubliceerd.



Stichting Meander Vrienden
Fiscaalnr.: 850919381
Minckelersstraat 2

6372 PP Landgraaf

E meandervriender@mgzl.nl

Februari 2024
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